de-crecimiento

Proyecto educativo

Basado en el principio de autocuidado
Vv autorresponsabilidad que todo ser
humano debe tener sobre su vida.

TALLERES PARA...

Recuperar tu equilibrio y bienestar para
acompanar a tus hij@s (o alumn@s) desde Ia
abundancia, ya gue solo podemos ofrecerles
aguello que tenemos.

Fortalecer tus raices para nutrir las suyas

Recuperar el placer de ser para
acompanarles en su plan interno

Dar espacio a tus emociones
para sostener mejor las suyas

Sentir vy respetar tus limites para poder
ponerlos despues con amor

Descubrir tu necesidad real v
cOMO expresarla

Enfocar tu vida abriendo el campo de vision
para ayudarles a enfocar su propio camino

Aprender a escuchar tu cuerpo y sus mensajes
para confiar en tus defensas y en las de ell@s.

IMPARTE
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